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Los Elementos de Proteccion Personal (EPP), son:

Equipos, aparatos o dispositivos especialmente proyectados
y fabricados para preservar el cuerpo humano, en todo o en
parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.
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Los Elementos de Proteccion Personal (EPP), son:

El equipo de proteccion personal de un trabajador,
conformado por implementos de proteccion para ser
utilizados por los trabajadores en forma individual, por e
lo tanto el equipo esta disenado para las diferentes

partes del cuerpo y pueden ser ampliamente G
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Los Elementos de Proteccidon Personal (EPP), son:

Indispensables cuando los peligros no han podido eliminarse o controlarse por
completo, mediante estrategias tales como:

1. Eliminacion del riesgo

2. Sustitucion del riesgo

3. Control de ingenieria: encerramientos, sistemas de ventilacion, etc.
4

Control administrativo: normas de trabajo, procedimientos, instructivos de trabajo,
etc.
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Proporcionar una
barrera entre un
determinado
riesgoy la
persona,

VENTAIJAS DEL USO DE
LOS EPP’S

Disminuir la
gravedad de las Mejorar el
consecuencias de resguardo de la
un posible integridad fisica
accidente sufrido del trabajador
por el trabajador
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CLASIFICACION DE EPP DE ACUERDO CON
LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE RIESGO

(Resolucion 2400 de 1979 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social)

PARTE DEL
CUERPO A
PROTEGER

EPPY
CARACTERISTICAS

CASCO: Resistente y
liviano, de material
incombustible o de

combustion lenta,
buena capacidad
dieléctrica e

impermeables a la
humedad.

ACTIVIDADES DE TRABAJO

Minas, canteras. petroleros,
instalacion de estructuras
metalicas, fundiciones,
bodegas, constructores, etc.

BARRERA

Posibles golpes en la
cabeza por
proyecciones o
caidas de materiales
pesados

COFIAS: Deben ser de
material no inflamable y
resistente al lavado y la
desinfeccion.

Empresas con maquinaria con
partes moviles sin guardas.

Empresas de  alimentos,
comestibles, drogas.

Posible atrapamiento
de cabello largo y
contaminacion de
alimentos o productos.

CAPUCHAS DE
TELA-ASBESTO con
visera de vidrio
absorbente( Ver

Operaciones y/o procesos que
se realicen en horno, equipos
térmicos, hogares, etc.

Quemaduras por
radiacion infrarroja.

normatividad sobre su
uso)
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CLASIFICACION DE EPP
DE ACUERDO CON LAS
ACTIVIDADES DE
TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE

RIESGO

PARTE DEL
CUERPO A
PROTEGER

OIDOS

ROSTROS

EPPY
CARACTERISTICAS

Orejeras y tapones.

ACTIVIDADES DE
TRABAJO

Empresas generadoras de
ruido superior a 85 dBa;

BARRERA
Traumsa acuastco
SOnNoro.

Protectores de
pantalla.

Fundiciones, embotelladoras.
vidrieras, esmerniladores,
maquinas herramientas,
formuiadores quimicos.

Proyecciones de particulas
solidas, liquidas.
Emisiones de vapores o
gaseosas

Quemaduras y lesiones
de piel

Yelmo con filtros de
matiz o tinte.

Anteojos.

Scoldadores, fogoneros, corte
de arco.

Deslumbramienios.

Gafas de seguridad.

Trabajadores que desbastan
al cincel, remachan decapan,
esmernlan a seco.

Proyecciones de
particulas que pueden
penetrar en los ojos

Gafas con proteccion
uUvB.

Luz directs.

Deslumbramientos,
pérdida de agudeza
visual.

Gafas de copas de
material blando, no
inflamable, flexible de
aberturas para
ventilacion.

Trabajos con &cidos y
sustancas causticas.

Salpicaduras de
liquidos en los ojos.

Trabajadores que utiizan lentes formulados y necesitan proteccion visual, se
jles debera suministrar gafas especiales gque puedan ser colocadas scbre sus
anteojos habituales; en caso que esto sea imposible, debera suministrarseles
anteojos de seguridad corregido.
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CLASIFICACION DE EPP
DE ACUERDO CON LAS
ACTIVIDADES DE
TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE
RIESGO

PARTE DEL
CUERPO

SISTEMA
RESPIRATORIO

EPPY
CARACTLCRISTICAS

Mascara respiratona.

ACTIVIDADES DE
TRADAJO

Trabajos donde se genere
Paolvo de silice libre, fibra
de wvidrio, arcilla, arenas,
caolines. cemento.
asbesto., carbon mineral,
caliza, aluminio, celulosa,
maderas, plasticos. etc.

Humos

BARRERA

Neumoconiosis.

Respiradores de filtro o
cartucho quimico.

Trabajo con emisidon de
gases, vapores nocivas
para ia salud

Inhalacion de gases y
Vapores nocivos.

Neblinas, vapores
iNOrganicos y organicos,
dispersiones, etfc.

Acdos, vapores organicos
clorados, fosforados, etc. o

neblinas o vapores de
pesticidas, etc.

Inhalacion de
sustancias nocivas para
ia salud.

Mascarillas
respiratorias con fuente
exterior de aire puro o
con recpienies de

oxigeno.

Trabajos que se realicen
en atmosferas peligrosas:
alcantarillas, lugares
confinados, etc.

Asfixia por ausencia de
oxigeno

Capuchones de visera
o ventana de wvidrio
grueso, con manguera
para suministrar aire.

Trabajadores que laboran
con chorros abrasivos.

Neumoconiosis.

Afecciones respiratoria.
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MANOS Y

LOS
BRAZOS

CLASIFICACION DE EPP
DE ACUERDO CON LAS
ACTIVIDADES DE
TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE
RIESGO

PARTE DEL

EPPY
CARACTERISTICAS

ACTIVIDADES DE
TRABAJO
Electricistas que trabajen en
circuitos vivos.

BARRERA

Electrocucion,
tetanizacion,
quemaduras, paro
cardicrespiratorio.

Guantes de cuero
grueso.

Trabajos con soldadura
eléctrica y autdgena.

Quemaduras por
radiacion ultravioleta y
calor por infrarmojos.

Guantes de cuero
grueso con protectores

Trabajos con materiales con
filo, como |amina de acero

metalicos (o mitones | o vidrio, en fundiciones de
reforzados con grapas | acero © se tenga que
de acero o malla de | cincelar o cortar con | Heridas
acero), o con manoplas | autdgena, clavar, cintar,
fargas hasta el codo. cavar, manejar neles,
durmientes o material gue
contenga asiillas.
Guantes de hule, Trabajos con acidos,
caucho o piastico sustancias alcalinas. Quemaduras.
Guantes de tela .
. Trabajos en homos,
a;:!besto resistentes al fundici ofic: Quemaduras.
or. Onee
: a Trabajos de corte y
G o e deshuesado de came, Herndas.

acero inoxidable.

pescado, etc.

Guantes, mitones y
mangas protectoras de
asbesto u otro material
apropiado, resistente al
calor.

Trabajos con metales
calientes.

Herndas y quemaduras.

Guanteletes con
cubrimiento del
antebrazo.

Trabajos consustancias
toxicas, imtantes o
infeccosas.

Quemaduras,
imtaciones.

Guantes de manwobra.

Trabajos con taladros,
prensas, punzadoras, tomos,
fresadoras, etc.

Atrapamientos, goipes
de manos por partes en
movimiento de las
mAagQuinas.
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PARTE DEL

CUERPO

PIES Y LAS
PIERNAS

CLASIFICACION DE EPP
DE ACUERDO CON LAS
ACTIVIDADES DE
TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE
RIESGO

EPP Y
CARACTERISTICAS

Calzado de seguridad
con punteras de acero
que soporte peso de
1200 kilos e impactos

ACTIVIDADES DE
TRABAJO

Caida de objetos pesados,
o conftra aprisionamiento de
los dedos de Jos pies bajo
grandes pesos.

BARRERA

Hendas, amputaciones,
aplastameento.

de 25 Kg desde una
altura de 30 cms, a
parte interior de la
puntera. en cualguiera
de esias dos pruebas,
no debera liegar a
menos de 1,25 cms de
ia superfice superior de
ia suela.

Calzado de seguridad
de puntera de acero y
suela de acero.

Obras de construccion
trabajador contra clavos,
salientes.

Hendas penefrantes.

Calzado dielectrico

(aislante) calzado e Choque eléctrico,
que no despida Elscricistas quemaduras
chispas

Calzado dieléctrico,

ﬁ:;al?gost =Ng ;Jedav:‘ag Fabricas de explosivos. Explosion.

despida chispas.

Polainas de seguridad
hasta la rcdilla de
asbesto u otro material
resistente al calor.

Trabajos con metales
fundidos

Quemaduras, calor.

Polainas de segurdad
en cuero.

Trabajos en canteras.

Herndas, golpes.

Protectores de canifia

Trabajos con hachas, azuelas
y herrarmeentas samilares.

Hendas, amputaciones.

Botas de caucho de
cana alta o de cana
mediana.

labores en lugares humedos y
manejo de liguidos cormrosivos

Quemaduras,
imtaciones.
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EPPY
CARACTERISTICAS

Mandiles de distintos
matenales.

ACTIVIDADES DE
TRABAJO

Trabajos con productos
quimicos, biologicos, etc.,
guemaduras, aceites, etc.

BARRERA

Mandiles resistente al
fuego.

Trabajos cerca de lamas
abiertas, fuegos y objetos
incandescentes o que
manipuien metal fundido.

Quemaduras

Vestidos de amianto
(tela-asbesto) completo
con su capuchon,
guantes y botas
adhendas.

“Trabajos donde pueda ocurmir
fuego o explosidon o cuando
sea necesario entrar en areas
de calor intenso.

Quemaduras, golpe
calérico.

Mandiles o delantales
de caucho natural o

Manipulacidon acidos o
sintético u ofro matenal ms‘tpngos Quemaduras.
resistente a Ia
COrmosion.
Mandiles de caucho Trabai
: : jadores expuestos a o
plomizo u otro material barictas radiachivas. Radiaciones, cancer.

a prueba de agua.

CLASIFICACION DE EPP
DE ACUERDO CON LAS
ACTIVIDADES DE
TRABAJO Vs BARRERA
ENTRE EL FACTOR DE
RIESGO
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Al‘ango Bueno & Cia ACTIVIDADES DE TRABAJO EN EL SECTOR SALUD Vs
Asesores de seguros BARRERA ENTRE EL FACTOR DE RIESGO COVID-19

Area Trabajadores de la salud o Actividad Tipo de EPP o actividad
pacientes

Contacto directo con el paciente en Mascarilla quirargica
procedimisntos que no generan YWigor, careta o monogafas.
aerosoles Bata manga larga anti fluido.

Guantes no estériles.
Westido guirirgico debajo de la bata que se
retira al fimal del tumao

Opcional:

Gormo
Contacto directo con el paciente en Respirador N95
procedimientos que generan Visor, careta o monogafas.
asrosoles Bata manga larga antifluido.

Guantes no estériles.
Vestido quirirgico debajo de la bata que se
retira al final del tumo

Trabajador de la salud

COpcional:
Urgencias, Sormo
Hospitalizacidn,
Unidades de Cuidado Intensivo, Procedimiento quirdngico Respirador N95

Salas de cirugia,

L
Consulta extermna. Visor, careta o monogafas.

Bata manga larga antifluido.

Guantes estériles.

Westido guirirgico debajo de la bata que se
retira al fimal del tumao

Sorro

Polainas

Entrar a la habitacion Mascarilla quirdrgica

Bata manga larga antifluido

Guantes de caucho

Monogafas de proteccion personal para
material organico o guimico

Botas o zapato cerrado

Personal de limpieza

Entrar a la habitacion Mascarilla quirargica
Acompafante permanente Bata
Guantes
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contacto a menos de dos metros con

Area Trabajadores de la salud o Actividad Tipo de EPP o actividad
pacientes
Urgencias, Colocar mascarilla quinirgica si es tolerada
Hospitalizacion, Salas de cirugia, Paciente por 2l paciente.
consulta externa
Otras areas de transito (pasillos, Todo el personal, incluido Cualquier actividad que no involucra No requiere elementos de proteccion

personal

contacto con pacientes

Todo el personal incluido
trabajadores de la salud

involucran riesgo de contacto con
pacientes sospechosos de COVID-19
a menos de dos metros.

salas) trabajadores de la salud pacientes COVID-19
Areas administrativas sin Todo el ersonal  incluido Labores administrativas gque no Mo reguiers elementos de  proteccion
; . p involucran contacto con  pacientes personal
contacto con pacientes trabajadores de la salud
CoviD-19
Areas administrativas con Labores administrativas que Mascarlla quirurgica.

Se recomienda separacion en lo posible
con ventanilla de vidrio.

Laboratorio Clinico

Personal del laboratorio

Manipulacion de muesiras

respiratorias

Mascarilla guirdrgica

Bata manga larga anfifluido.

Guantes no estériles

Careta de proteccion si hay resgo de
salpicaduras.

Adaptado de: Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease 2019 (COVID-19). Interim guidance 2|
February 2020. World Health Organization.
*Trabajador de la salud: persona que con motivo de su actividad atienda o deba estar en contacto con el paciente
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La Resolucion 2400 de 1979

Son obligaciones de los empleadores suministrar los elementos de proteccion
personal requeridos por los trabajadores y con caracteristicas adecuadas en
funcidn del factor de riesgo

Articulo 176

En todos los establecimientos de trabajo en donde los trabajadores estén expuestos

a riesgos fisicos, mecanicos, bioldgicos, etc., los patronos suministraran los equipos

de proteccion adecuados, segun la naturaleza del riesgo, que retina condiciones de
seguridad y eficiencia para el usuario
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Articulo 178. “La fabricacion, calidad, resistencia y duracion del equipo de
proteccion suministrado a los trabajadores estara sujeto a las normas
aprobadas por |la autoridad competente y debera cumplir con los siguientes
requisitos:

1. Ofrecer adecuada
proteccién  contra el |3 Adaptarse (5 poderse desinfectar v

riesgo particular para el [comodamente

sin
interferir en los
- movimientos  naturales
disehado. del usuario. 6. Tener grabada la marca
2. Ser adecuadamente|s Ofrecer garantia de de fabrica para identificar
confortable cuando lo usa| 4, rabilidad al fabricante

el trabajador.

limpiar facilmente.
cual fue
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El articulo 3° de la Resolucion 2400 de 1979, establece como obligaciones
de los trabajadores, entre otras:

* Utilizar y mantener adecuadamente las instalaciones de la Empresa, los
elementos de trabajo, los dispositivos para control de riesgos y los
equipos de proteccion personal que el patrono suministre, y conservar
el orden y aseo en los lugares de trabajo

e Dar aviso inmediato a sus superiores sobre la existencia de condiciones
defectuosas o fallas en las instalaciones, maquinarias, procesos y
operaciones de trabajo y sistemas de control de riesgos (EPP, ETC)
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Circular N° 0029 de 2020: Establece que los EPP son responsabilidad de las
empresas o contratantes, ante la presente emergencia por Covid-19, las ARL’s
apoyaran a los empleadores o contratantes en el suministro de dichos

elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicion directa a

Covid-19
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Decreto 488 de 2020: se dictan medidas de orden Laboral, dentro del Estado de
Emergencia Econdmica, Social y Ecolégica

5% del total para 92% del total de la 1% en favor del 2 7 para
actividades de cotfizacidon, como fondo de riesgos OcTividodgs de
prevencion, para la minimo 10% para laborales emergencia e
compra de actividad de intervencion y para
elementos de Prevencion y la compra de EPP
proteccion personal promocion

(EPP), para

empresas/frabajad

ores con exposicion

directa
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Recomendaciones para el aseo y mantenimiento de los elementos de
proteccidn personal

Continuamente revisar los elementos Almacenamiento adecuado del
de proteccidn: equipo:
Reconocer cual es el momento ideal Las gafas de seguridad pueden

para solicitar una nueva dotacion quebrarse facilmente si se dejan en
lugares donde puedan ser aplastadas

Limpieza y desinfeccidon continua:
Los tapones auditivos son esenciales

para proteger los oidos de ruidos
dafinos. Si no se mantienen aseados
pueden causarle una infeccion
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Protectores auditivos

e Limpielos con agua tibia y jabdon suave antes de colocarselos. Al
momento de insertarselos, las manos deben estar muy limpias.

e Guardelos secos en un estuche cuando no los vaya a utilizar. Deben
reemplazarse si se quiebran, rajan o se deforman parcialmente.

Gafas de seguridad

e Al estar sucias o rayadas, podrian limitar la vision y pueden ocasionar
un accidente

e Deben limpiarse con un pafio humedo antes de comenzar la jornada

Casco

e Examine la suspension de su casco para verificar si tiene cintas
desgastadas, remaches sueltos, costuras deshechas u otros defectos

e Reemplace su casco después de un impacto severo.
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Botas de seguridad

* No repare sus botas si trabaja con quimicos y éstas estan agujereadas o
rotas. Solicite unas nuevas

e . Ninguna reparacion que se pueda realizar dara una proteccion adecuada.

Respirador con filtros para solventes organicos

e Cuando no utilice su respirador, guardelo en una bolsa plastica bien cerrada

* De lo contrario se saturaran los filtros con los vapores de los solventes
dispersos en el ambiente.

Arnés

* Se debe mantener limpio de polvo de contacto de sustancias,
constantemente se deben revisar periddicamente costuras, hebillas, anillos,
mosquetones y todas las cuerdas de uso

* en caso de presentarse una anomalia como torceduras o cortes debe ser
reportado para el no uso del mismo.
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Los EPP’s que han fenido contacto o estan impregnados de sustancias Corrosivas,
Reactivas, explosivas, toxicas, inflamables y patdgenas se deben disponer como
Residuos Peligrosos por medio de un gestor externo que tenga Licencia Ambiental

para el tratamiento y disposicion final de los Residuos Peligrosos.
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Los arnés con defectos, danos, desgaste
excesivo y/o el envejecimiento no son
reparables. Si se detectara alguno de éstos
problemas, inmediatamente retire el arnés de
servicio y

marquelo como “INUTILIZABLE” hasta su
destruccion.

Las partes metdlicas se pueden reciclar, la
parte textil se desecha como un residuo
solido no peligroso y en caso de estar
impregnada con alguna sustancia quimica
se dispone como un Residuo Peligroso.
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Los residuos infecciosos (COVID 19), generados por establecimientos de atencidon en salud:

« Los residuos deben segregarse en bolsas de color rojo las cuales deben ser de
polietileno de alta densidad de 1.6 milésimas de pulgada y deben contar con un
rotulo donde se indiguen: el nombre del generador, las palabras RESIDUOS
BIOLOGICOS (COVID 2019).

* Antes de cerrar la bolsa se debe esparcir solucion desinfectante directamente
sobre los residuos.

* Desinfectar también el exterior de la bolsa de residuos con solucion desinfectante
definida por el prestador de servicios de salud.
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Asesores de seguros
Los residuos infecciosos (COVID 19), generados por establecimientos de atencidon en salud:

e Los residuos se deben almacenar de
forma diferenciada en el cuarto de
almacenamiento cenftral.

e Para llevar a cabo de manera
eficiente |la recoleccion de los RESIDUOS
BIOLOGICOS COVID-19, se debe
informar desde el momento del ingreso
del paciente sospechoso y notificar al
gestor externo especializado, con Al
menos 48 horas de anficipacion.
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